
歩くことが難しかったの

で、電動車いすの使い方も練習し

ました。今は電動車いすでどこでも行

けるので、地下鉄に乗ったり、買い物に

行ったり、町内会の行事に参加したりと前

は億劫だった外出が楽しみにかわりました。

自分の可能性を引き出してくれるところだ

から、ちょっと大変なこともあるかも

しれないけど、頑張ってください

ね。

　　　
仕事に復帰することが目

標だったので、歩行器を使った歩

行の練習をしたり、職場でどんな工夫

があると仕事がしやすいかなどの調整を

一緒にしたり、何度かリハビリ出勤もしま

した。そんな期間があったから、自分自身も、

周りも理解していけて、職場復帰してから

も戸惑うことなく仕事ができています。

機能訓練はもっと通いたいと思う

ところですね。

　　　
「考えるよりも飛び込んで

みよう！」そんな気持ちで申し込み

ました。行ってみたら同じように頑張っ

ている方々がいて、目標は違っても、仲間の

存在に刺激を受けたり、お互い変化していくこ

とが嬉しかったですね。利用前はインドアな生

活になりがちだったけど、「外に出てみよう」と

思うことが増えました。自分もそうだったよ

うに、悩んだりしている人も多いと思いま

す。話をするだけでも、気持ちが

楽になったり解決すること

もありますよ。

　　　　　　　　　　　
通う前は、ことばが出なくなって

「どうなっていくんだろう」と思って

いてとても苦しかったですね。利用中は、

他の利用者さんとできる限り会話をしまし

た。今では冗談を言えたり、自分の気持ち

も話せるようになってきたり。成長した

なぁと思います。機能訓練に通わなかっ

たら、そうは思わなかったかもし

れません。
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脳梗塞で、右の
手足に麻痺がのこりました。高次脳機能障害とも

言われています。今は車いすでの生活です。
休職中ですが、1年後には元の仕事に戻りたいです。

① 　 車 い す で 会 社 ま で の 道 の り を 行 け る よ う に な り ま し ょ う ！ ま ず は 、

　 地 下 鉄 の 乗 り 降 り か ら 練 習 し ま す 。

② 　 狭 い 道 や 段 差 が あ る 所 で も 安 全 通 行 が 出 来 る よ う 通 勤 路 で 練 習 し ま

　 し ょ う ！

① 　 高 次 脳 機 能 障 害 が あ っ て 忘 れ や す く な っ て い ま す 。 

　 手 帳 を 使 い ま せ ん か 。 ど の よ う な 様 式 の 手 帳 を 使 っ て 、 ど の よ う に メ

　 モ す る か 、確 認 は い つ 、ど の よ う に す る か な ど 、一 緒 に 考 え ま し ょ う ！

② 　 こ と ば が 出 辛 く な っ て い ま す 。 同 僚 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 取 り

　 や す く な る よ う に 、 グ ル ー プ で 話 を す る 練 習 を し ま し ょ う ！

① 　 職 場 に も 身 体 障 害 や 高 次 脳 機 能 障 害 を 理 解 し て も ら う た め 、 就 労 支

　 援 の 機 関 を 紹 介 し 、 お つ な ぎ し ま す ！ 私 た ち か ら も 説 明 し ま す よ 。 　

② 　 職 場 で 初 め て の 車 い す ユ ー ザ ー 。 ど の よ う な 環 境 が 動 き や す い か 、

　 職 場 に 出 向 い て 確 認 ・ 助 言 し ま す ！

多発性硬化症で
手足に障害があります。自分で歩くことや調理な

どの家事ができなくなって困っています。近所のスーパー
での買い物や自宅での調理・洗濯ができるようにな

りたいです。

① 　 電 動 車 い す を 試 し て み ま し ょ う ！ ま ず は セ ン タ ー の 中 で 練 習 し て

　 か ら 、 外 に で か け て み ま し ょ う ！

② 　 ご 自 宅 か ら ス ー パ ー ま で の 道 の り を 確 認 し ま し ょ う ！

　 　 実 際 に ス ー パ ー で 買 い 物 を し て 、 店 内 で の 動 き 方 も 確 認 し ま す 。

① 　 調 理 の 際 に 必 要 な 動 作 を 確 認 し ま し ょ う ！ 動 き に く い 場 面 で は ど

　 の よ う な 工 夫 が で き る か 、 便 利 な 道 具 は な い か 、 な ど い ろ い ろ 試 し

　 て み ま す 。

② 　 ご 自 宅 で や っ て み ま し ょ う ！ 訪 問 し て ご 自 宅 で の 家 事 動 作 を 確 認

　 し ま す 。 物 の 配 置 を 少 し 変 え る 、 認 識 し や す く す る た め 家 電 に 印 を

　 つ け る な ど 、 家 の 中 を 使 い や す く し ま す 。

③ 　 ひ と り で で き る よ う に な り ま し ょ う ！ 実 際 に 家 で や っ て も ら い 、

　 気 に な る と こ ろ は さ ら に 工 夫 し ま す 。

① 　 ご 利 用 前 に 主 治 医 の 先 生 か ら も 情 報 を も ら い ま す 。 訓 練 が 治 療 の

　 妨 げ に な ら な い よ う 、 必 要 に 応 じ て 主 治 医 と や り 取 り し ま す 。 日 々

　 の 健 康 状 態 も し っ か り 確 認 し て い き ま す 。

② 　 薬 の 飲 み 忘 れ や 食 事 の 内 容 な ど 、 体 調 管 理 に 関 す る こ と も ご 相 談

　 下 さ い ！

利 用 対 象 ： 　 市 内 に お 住 ま い で 、 身 体 障 害 者 手 帳 を お 持 ち の 1 8 歳 以

　 　 　 　 　 上 6 5 歳 未 満 の 方

利 用 期 間 ： 　 最 長 1 年 6 ヶ 月 の 中 で 、 訓 練 に 必 要 な 期 間

訓 練 時 間 ： 　 午 前 1 0 時 ～ 午 後 3 時

利  用  料：① 利 用 負 担 （ 1 ヶ 月 の 利 用 に か か る 費 用 の 1 割 （ 上 限 あ り ））

　 　 　 　  ② 実 費 負 担 （ 給 食 費 、 入 浴 費 、 創 作 活 動 費 等 ）


